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INFORMAZIONI PERSONALI Anna Cara 
 

 

   Via A. Spanò 50, 89128 Reggio Calabria 

  0965.26484   338.1734580 

  annacara.rc@gmail.com 

 
 

Sesso F | Data di nascita 08/06/1987 | Nazionalità Italiana 

 

Il profilo curriculare evidenzia esperienze ed un interesse maturato sui temi del diritto civile e della culturale 
sia europea che mediterranea con particolare attenzione ai temi dei diritti umani e del project managment 
sui bandi competitivi. 

 
 

TITOLI E 
QUALIFICHE 

 
 

 
 

Marzo 2019 Ph.d. Student “Global Studies for an Inclusive and Integrated Society 
Global Culture, Digital Society, Diversity Inclusion and Social Innovation for 
Development.” presso Tshwane University of Technology – Pretoria (South Africa) 
 
 

Luglio2014 Abilitazione all’esercizio della professione forense 

 
       Ottobre 2013 – Luglio 2014 Scuola di Specializzazione per le Professioni Legali – Università 

Mediterranea di Reggio Calabria 
 Università Mediterranea di Reggio Calabria 

 ▪ Area Civilistica, Area Penalistica, Dritto Amministrativo, Diritto Tributario, Informatica Giuridica. 

Settembre 2014 Certificato di lingua Inglese Cambridge FCE level B1 

 
Settembre 2011 – Dicembre 2012 Master di II Livello in “Diritto dell’Ambiente” 
 Università Mediterranea di Reggio Calabria 
 ▪ Diritto dell’Energia e dell’Ambiente, Inglese Giuridico, Element di materie tecnico-scientifiche. 

Qualifica: Esperto in Diritto dell’Ambiente, voto 110/110. 

 
a.a. 2005/06 – 2009/10 Laurea Magistrale in Giurisprudenza (LMG/01) 

 Università Mediterranea di Reggio di Calabria 

 
▪ Diritto Civile; Diritto Penale; Diritto Costituzionale; Diritto Commerciale; Diritto Amministrativo; Diritto 

Internazionale. 
 

Qualifica: Laurea Magistrale in Giurisprudenza, voto 101/110. 
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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
 

 
Ottobre 2019-in corso 

 
Responsabile Amministrativa per il progetto “Knowledge vs climate change: 
comunità in transizione per la resilienza della periferia sud di Reggio Calabria” 
Associazione Pensando Meridiano, Associazione Reboot, Centro Interuniversitario ABITAlab 
del dArTe - Università Mediterranea di Reggio Calabria 

 
Maggio 2019 – 

Settembre 2019 

 
Tutor Corso di Alta Formazione Professionale in “Cultural manager: esperto in 
promozione turistica e valorizzazione del patrimonio culturale” 
Università per Stranieri “Dante Alighieri” 

 
 

Giugno 2018 Responsabile organizzativa "Rural Making Lab a Gallicianò: Azioni rigenerative 
per le comunità dell'Amendolea” 
Associazione Pensando Meridiano 
 Attività di coordianemtno degli oltre 20 makers coinvolti
 Info: https://docs.wixstatic.com/ugd/8817fc_74655d3fce814a06b3813f3c632be614.pdf

Aprile - Maggio 2018 Docenza nell’ambito del progetto “Educazione Finanziaria per lo sviluppo 
economico e sociale del Paese e del Mediterraneo” 
Consulting & Communication Srl 
 Bilancio familiare, nozioni di diritto privato, economia e storia del mediterraneo 
 Info: http://www.anspc.it 

Aprile 2017 Docenza nell'ambito del progetto “Educazione Finanziaria per lo sviluppo 
economico e sociale del Paese e del Mediterraneo” 
Consulting & Communication Srl 
 Bilancio familiare, nozioni di diritto privato, economia e storia del mediterraneo 
 Info: http://www.anspc.it 

 
Dicembre 2017 

 
Consulente per Assistenza tecnica sui bandi competitivi 
Pmopenlab srls 
 Project Managment, Redazione e rendicontazione progetti 
 Info: http://www.pmopenlab.com/ 

Maggio 2017 Coordinamento Lab. Territoriale "Rural Making Lab" nell'ambito dell'OpenSchool 
Rural Making Lab a Belmonte Calabro (CS) 19-21 maggio 2017 
Associazione Pensando Meridiano con il Patrocinio (richieste inoltrate e verbalmente già accordate) 
di: ABITALab, Centro Interuniversitario Architettura Biecologica e Innovazione Tecnologica per 
l’Ambiente, sede dell’Università degli Studi Mediterranea di Reggio Calabria, Consiglio Regionale della 
Calabria, MIBACT, Segretariato Regionale – Regione Calabria. 
 Attivazione di processi innovativi per progetti e azioni di valorizzazione del capitale naturale 
e culturale e del turismo nel territorio di Belmonte Calabro, con riferimento ai drivers della 
Strategia Nazionale per le Aree Interne (SNAI) e Regionale (SRAI)
 Info: https://docs.wixstatic.com/ugd/8817fc_0185194d51ee466fabe148bcefabe98d.pdf
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Maggio 2016 Civitas- Percorsi possibili di Legalità e diritti 
Tribunale di Reggio Calabria–Procura di Rc–Commissione Straordinaria Comune  di  RC  – 
USP RC 
▪ Relatore  alla  giornata  sul  tema  della  Legalità;  intervento  con  il  progetto  ReAction City Woman 
- Tematiche: Cittadinanza attiva, giustizia, democrazia partecipata, diritti umanitari 

Luglio 2016 Coordinatrice programmi competitivi 
Associazione Pensando Meridiano 
 Project Managment, Europrogettazione, Redazione e rendicontazione progetti 
 Info: http://www.pensandomeridiano.com/ 

Dicembre 2015 
 
 
 
 
 

Novembre 2015 
 
 
 

Dicembre 2014 
 
 

Luglio 2014 
 
 
 

2012- presente 

Relatore Focus su “Fondazione di partecipazione” durante il progetto “Rete 
Innovazione Sud” [Evento di  Formazione  sui  temi  dell’Innovazione  a  Sud] 
I Edizione Villa Rendano (Cosenza) 
A cura dell’Ass.ne Reboot; Comunicazione sociale: Ass.ne Pensando Meridiano 

 
 

Docente di Diritto dell’Ambiente presso corsi di formazione organizzati dalla 
Provincia di Reggio Calabria 

 
 

Messo notificatore qualificato 

Avvocato abilitato 

 Associato 
Zagamilaw International Law Firm 

 ▪ redazione contratti in diverse lingue; servizi di consulenza; assistenza alle imprese nel processo di 
interazionalizzazione; servizi di procura; traduzioni legali; diritto successorio. 

 Attività o settore Diritto Privato Internazionale 

 
Settembre 2011– Marzo 2013 

 
 
 
 
 
 
 

Marzo 2011 

Praticante Avvocato 
Avvocatura Regionale della Calabria, Sez. Reggio di Calabria 

▪ Pratica forense; attività di ricerca; redazione atti giuridici; studio approfondito di Diritto Amministrativo, 
soprattutto nell’ambito degli appalti pubblici, Diritto Tributario. 

Attività o settore Pratica forense 
 
 

Mediatore Civile e commerciale 

 
 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
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24-30 Luglio 2018 Summer School “Giornate d’Europa” 

Centro Rinascimento, Aieta (CS) in collaborazione con MiBaCT, UniCal 

Partecipante su selezione per titoli e cv 

 Temi: Istituzione e Diritto dell’Unione Europea, Economia, Storia dell’Europa, 

Sociologia, Diritti di cittadinanza, Storia delle relazioni internazionali, Storia 

dell’integrazione europea, Programmazione Comunitaria 

 Info: http://www.centrorinascimento.it/ 

 
24-30 Luglio 2017 Summer School “Giornate d’Europa” 

Centro Rinascimento, Aieta (CS) in collaborazione con MiBaCT, UniCal 

Partecipante su selezione per titoli e cv 

 Temi: Istituzione e Diritto dell’Unione Europea, Economia, Storia dell’Europa, 

Sociologia, Diritti di cittadinanza, Storia delle relazioni internazionali, Storia 

dell’integrazione europea, Programmazione Comunitaria 

 Info: http://www.centrorinascimento.it 

 
20-21 Ottobre 2016 “Young Europe You – Il talento nella dimensione europea” 

Agenzia Nazionale Giovani 

Partecipante su selezione per titoli 

▪ Temi: Programma Erasmus+, Programmi di scambio e mobilità, Innovazione 

Sociale 

▪ Info: http://www.agenziagiovani.it 

 
25-31 Luglio 2016 Summer School “Giornate d’Europa” 

Centro Rinascimento, Aieta (CS) in collaborazione con MiBaCT, UniCal 

Partecipante su selezione per titoli e cv 

 Temi: Istituzione e Diritto dell’Unione Europea, Economia, Storia dell’Europa, 

Sociologia, Diritti di cittadinanza, Storia delle relazioni internazionali, Storia 

dell’integrazione europea, Programmazione Comunitaria 

 Info: http://www.centrorinascimento.it/Univers.htm 

 
Giugno 2016 Master in Europrogettazione Official AICCRE 

Venice International University- Isola di San Servolo (Venezia) 

▪ Project Managment, Progettazione su bandi fondi diretti UE 

▪ Info: http://www.europelago.it/ 
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Maggio-Ottobre 2015 Partecipazione al Progetto “Di.S.Co.Ver.”-Dialogo Sociale 

Convergenza 

IAL srl innovazione apprendimento lavoro, Fondazione Di Vittorio, ENFAP 

▪ . Corso di formazione su Fondi Europei Indiretti, Programmi Operativi, Dialogo 

sociale nella logica del partenariato 

▪ Info: https://www.ialnazionale.it/eventi/iniziative-e-seminari/dallo-ial-nazionale/129- 

di-s-co-ver-l-avvio-del-progetto 

 
Ottobre 2013 – Luglio 2014 Scuola di Specializzazione per le Professioni Legali – Università 

Mediterranea di Reggio Calabria 
 Università Mediterranea di Reggio Calabria 

 ▪ Area Civilistica, Area Penalistica, Dritto Amministrativo, Diritto Tributario, Informatica Giuridica. 

 
Settembre 2011 – Dicembre 2012 Master di II Livello in “Diritto dell’Ambiente” 

 Università Mediterranea di Reggio Calabria 
 ▪ Diritto dell’Energia e dell’Ambiente, Inglese Giuridico, Element di materie tecnico-scientifiche. 

Qualifica: Esperto in Diritto dell’Ambiente, voto 110/110. 

 
a.a. 2005/06 – 2009/10 Laurea Magistrale in Giurisprudenza (LMG/01) 

 
Università Mediterranea di Reggio di Calabria 

 
▪ Diritto Civile; Diritto Penale; Diritto Costituzionale; Diritto Commerciale; Diritto Amministrativo; Diritto 

Internazionale. 
 

Qualifica: Laurea Magistrale in Giurisprudenza, voto 101/110. 

 
Marzo – Giugno 2010 Corso di formazione in Diritto Europeo 

 
“Università Mediterranea di Reggio di Calabria”, Centro di ricerca e formazione “Monoriti” 

 
▪ Diritto UE (dal Trattato CECA al Trattato di Lisbona); Diritto Penale Internazionale; Diritto 

Processuale; Diritto di Famiglia. 
 

Qualifica: Attestato di partecipazione 

 
Settembre 2001 – Luglio 2006 Diploma di Maturità Classica 

 Liceo Classico Tommaso Campanella, Reggio di Calabria 

 Qualifica: Maturità Classica, voto 100/100. 
 
 
 
 

COMPETENZE PERSONALI  

 
 

Lingua madre Italiano 
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Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese B1 B1 B1 B1 B1 
FIRST CERTIFICATE IN ENGLISH (FCE);PRELIMINARY ENGLISH TEST – COUNCIL OF EUROPE LEVEL 

B1; ESOL TRINITY – GRADE 7 – LEVEL UPPER INTERMEDIATE 
 

 

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
 

Competenze comunicative ▪ Buone competenze comunicative, acquisite durante i periodi di lavoro svolto sia in ambito giuridico 
che non; inoltre ho seguito uno specifico corso di tecniche di comunicazione. 

 
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

 Mi definisco una persona molto metodica, e per questo motivo sono rispettosa delle scadenze e 
preferisco – ove possibile – organizzare al meglio il mio lavoro. 

 
 

Competenze professionali ▪ Capacità di lavorare in team, ma allo stesso tempo anche in autonomia o sotto pressione. 
▪ Ho relazionato in diversi congressi 

 
 

Competenze informatiche ▪ ottima padronanza degli strumenti Microsoft Office; conoscenza base degli strumenti di grafica; 
esperienza in HTML. 

 
 

Patente di guida B 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 


